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	Le prescrizioni sotto esposte hanno lo scopo di ottenere una buona pulizia intestinale, indispensabile per una corretta esecuzione dell’esame.

DIETA NEI DUE GIORNI PRECEDENTI L’ESAME

Alimenti permessi : brodo magro, pasta asciutta in bianco, carne magra senza condimento, pesce bollito, groviera, gelatine di frutta.

Alimenti proibiti :  frutta ( compresi i frullati ed i succhi ), legumi, latte, pane, latticini.

PRESCRIZIONI PER IL GIORNO PRIMA DELL’ESAME

Ore 08.00    paziente di peso inferiore a 45 Kg : 100 mg. di SENNOSIDI  ( da acquistare in                      

                    farmacia )

                    paziente di peso superiore a 45 Kg : 150 mg. di SENNOSIDI  ( da acquistare                      

                    in farmacia )

Ore 13.00    pranzo

Ore 17.00    gr. 15 di solfato di magnesio in un bicchiere d’acqua

Nelle 4-5 ore seguenti  bere 1,5 litri di liquidi ( acqua non gasata, tè, camomilla )

Ore 19.00    fare un clistere di pulizia, se nell’evacuazione dovessero essere presenti ancora       feci, ripetere il clistere.

Ore 21.00    una tazza di brodo caldo

PRESCRIZIONI PER IL GIORNO DELL’ESAME

Dalle ore 24.00 fino al momento dell’esame DIGIUNO ASSOLUTO
Presentarsi il giorno   …………      alle ore  …………..

Portare i seguenti esami del sangue per la somministrazione del mezzo di contrasto:    

Azotemia,Creatininemia,Elettroforesi

( non più vecchi di tre mesi ).

Per eventuali disdette avvisare almeno 48 ore prima dell’esame

( tel. 0332 288638 / 288901 )
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